Psychologin und Psychotherapeutin

« in freier Praxis

« Uber 20-jahrige Erfahrung im
institutionellen Rahmen mit
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

0006

Kontakt

Mag® Barbara Wiener

0699 17083615
barbara.wiener@chello.at
www.wiener-psychotherapie.at

Komddiengasse 1, 1020 Wien
Prangelgasse 1/17. 8020 Graz

c Therapiezentrum 2

Mag® Barbara Wiener

Klinische- und Gesundheitspsychologin
Personenzentrierte Psychotherapeutin
Wahlpsychologin

Personenzentrierte
Gesprdchspsychotherapie
for Jugendliche

und Erwachsene




Personenzentrierte
Gesprdchspsycho-
therapie

Wann kann
Psychotherapie
hilfreich sein?

Angste und Panikattacken

Abhdngigkeit von Substanzen, dem/der
Partner*in, der Arbeit, Computer, Handy etc.
psychosomatische Beschwerden

starke, unkontrollierbare GefUhlsausbriuche
Erschépfungszustdnde - Burnout
Beziehungs- bzw. Partnerschaftsprobleme
Depression

Mobbing, Probleme am Arbeitsplatz/Schule
selbstzerstorerische bzw. selbstverletzende
Verhaltensweisen

Umgang mit schwierigen Lebensumstdanden,
Krisen




